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CZERWONA LINIA JEST LINIA TWOJEJ TALI - NAJWIEKSZEGO

WCIECIA POMIEDZY KLATKA PIERSIOWA A BIODRAMI. ZAWIAZ SZNUREK TAK
SAMO JAK NA ZDJECIU I MIE) GO PRZYWIAZANEGO PRZEZ CALY CZAS W TRAKCIE
MIERZENIA. POPROS K0GOS 0 POMOC W MIERZENIU. W POJEDYNKE NIE DA

SIE ZMIERZYC DOKEADNIE.

RED LINE IS LINE OF YOUR WAIST - THE THINNEST PART OF THE BODY BETWEEN
CHEST AND HIPS. PUT THE LINE AS SAME AS ON THE PICTURE AND HAVE IT ON
ALL THE TIME DURING TAKING MEASURMENTS. ASK SOMEONE FOR HELP. YOU
CANNOT DO IT CORRECTLY WITHOUT HELP.
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